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15km, w 8km OBW1 15km, 90min OBW1 3h lub
tym Srodkowe 35km
4x1.5km 5km HMP OBW1
HMP
2 15km, w 8km OBW1 15km, 90min OBW1 3h OBW1
tym Srodkowe
4x1.5km 5km HMP
HMP
3 15km, w 8km OBW1 15km, 90min OBW1 3h OBW!1
tym srodkowe
2x3km 5km HMP
HMP
4 12km, w 8km OBW1 10km, 90min OBW1 2h OBW1
tym Srodkowe
3x1.5km 3km HMP
HMP
5 15km, w 8km OBW1 15km, 4h lub 35km 3h OBW!1
tym Srodkowe OBW1
6x1.5km 5km HMP
HMP
6 15km, w 8km OBW1 15km, 4h lub 35km 3h OBW!1
tym Srodkowe OBW1
6x1.5km 5km HMP
HMP
7 15km, w 8km OBW1 15km, 4h lub 35km 3hwtym
tym Srodkowe OBW1 Th HMP
6x1.5km 5km HMP
HMP
8 15km, w 8km OBW1 15km, 2h OBW!1 2.5h HMP
tym Srodkowe
3x3km 5km HMP
HMP
9 15km, w 8km OBW1 15km, 4h lub 35km 3h wtym
tym Srodkowe OBW1 Th HMP
6x1.5km 5km HMP
HMP
10 15km, w 8km OBW1 15km, 4h lub 35km 3.5hw
tym Srodkowe OBW1 tym 1h
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